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Advierten golpes de
calor debido a las
altas temperaturas

B Esta condicion aumenta la temperatura corporal de buscar ayuda médica inmediatamente si se presentan
manera stbita al punto de que al organismo le cuesta sintomas como: confusién o alteraciones en el estado
regularla y puede llegar a ser mortal. Instan a evitar mental, dolor de cabeza, piel caliente y seca (sin

estar mucho tiempo expuesto al sol, estar hidratado y sudor) nduseas o vomitos y latidos cardiacos rapidos
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Migbelis Castellano é
anunci6 el

nacimiento de

su primer bebé r13

Plan Vuelta a la
Patria: asi pueden
aplicar a programa
de retorno
voluntario al pais ,,

Valencia celebro
su 470 aniversario
homenajeando su
cultura e historia

Tres pruebas
que puedes hacer
_para saber si
/% tienes buena salud
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Jackson Chourio con La Vlnotlnto se hIZO respetar Ia casa /ccidentesde

la confianza por las motos dejaron

bes t - Venezuela logré una victoria clave ante Perua por la mimina, gracias a un gol )
nubes _ras Cle_r':e de Salomén Rondén. La Sele suma 15 puntos y sigue sofiando con ir al heridos en Guacara
del Spring training,; Mundial de 2026 », Y Tocuyito P15

MANI, TURRON,
FRUTOS SECOS
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